Fristundaheimilio i
Rimaskola
-Tigrisbeer-

Fristundaheimili
Fyrir bérn faadd a arinu 2001 — 2005

Hvao er Fristundaheimili?

Fristundaheimilin eru 8 talsins i Grafarvogi og
tilheyra pau Ol fristundamidstddinni i
Gufunesbae. Fristundaheimilin hafa pad ad
markmidi ad skapa paegilegt og heimilislegt
andramesloft i samvinnu vid bérnin.

Bérnunum er bodid upp & skipulagt
tomstundastarf, frjalsan leik og rélegheit eftir
peirra eigin vali, enda er litid svo 4 ad sa timi

sem boérnin dvelja hja okkur sé peirra fritimi og
pvi edlilegt ad pau hafi eitthvert val um hvernig
honum skuli hattad. Fristundaheimili TR
leggja mikla &herslu & barnalydreedi auk
jakveedni og fjdlbreytileika. Einnig er 16gd rik
ahersla & gott samstarf og upplysingastreymi
milli foreldra, fristundaheimilis og skéla. Boérn
med sérparfir fa studning sem er skipulagdur a
hverju fristundaheimili fyrir sig i samvinnu vid

foreldra og skola.
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Opnunartimi ---z

Bornin i 1.bekk koma kl. 13:30 og 2. — 4. bekkur

kemur kl. 13:50. Pad er opid i Tigrisbee til 17:15.
A starfsddgum skoélans, foreldradégum og i jéla-
og paskafrium er opid fra kl. 8:00 i Tigrisbae.

Skra parf sérstaklega fyrir pa daga.

i skipulogdum haust- eda vetrarfrium
skélans er lokad & fristundaheimilunum.
Einnig er lokad a starfsdégum
fristundaheimlisins 23. névember 2011 og

21. mars 2012

Dagskra @\

A fristundaheimilinu Tigrisbae er skipuldgd
dagskra sem getur falid i sér rélegheit eins
og fondur, leiki eda frjalsan leik. Vid munum
vinna mikid i hopastarfi og med smidjur. bPa
daga sem skélinn er lokadur munum vid
reyna ad nyta eins vel og vid getum og férum
jafnvel i heimsékn. Dagskrain neer yfir 6nnina
og verdur gefin Ut i upphafi skélaars. Einnig
er haegt ad nalgast hana a heimasidu

Tigrisbaejar.
i Nesti i
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Starfsfolk Tigrisbagjar sér um

siddegishressinguna sem bodid er uppé fyrir
bornin. | Tigrisbee er bodid upp & braud,
mismunand &legg auk pess sem vid reynum ad
hafa surmjélk, hrékkbraud, flatkékur og fleira
skemmtilegt. Daglega er bodid upp a vatn og
suma daga er bodid upp a mjélk. Vid reynum ad
hafa siddegishressinguna heimilislega med
rélegu og paegilegu andramslofti.



Q Heimasioa

Vid minnum alla & ad skoda heimasidu
fristundaheimila ITR. Par er haegt ad nalgast
dagskranna, myndir af bdrnunum sem teknar
eru i starfinu og ymislegt fleira skemmtilegt.
Heimasioda Tigrisbaejar er
www.gufunes.is/tigrisbaer
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,@4 Mikilveegt fyrir foreldra ,@4

Foreldrar purfa ad muna ad hafa bdrnin avallt
klaedd eftir vedri og einnig hefur pad synt sig ad
pbad margborgar sig ad merkja fét barnanna ef
bau skyldu fara & eitthvad flakk. Mikilvaegt er ad
foreldrar lati okkur vita ef bornin forfallast og
einnig eru allar upplysingar um heilsufar
barnsins naudsynlegar pannig ad starfsmenn
geti brugdist rétt vid ef eitthvad bjatar a.
Allar upplysingar um heilsufar eru ad sjalfségdu

trinadarupplysingar.

Ekki er leyfilegt ad koma med saetindi, peninga,
GSM-sima eda leikfong medferdis nema
sérstaklega sé kvedid a4 um slikt.

Allir starfsmenn Tigrisbeejar eru med mikla
reynslu af bérnum og hafa nad tuttugu ara aldri.
Hamarksfjoldi barna & hvern starfsmann eru
12 — 16 born.

Foreldrar eru bednir um ad virdéa vinnutima
barna sinna a medan vistun stendur og hafa
allar simhringingar i lagmarki.

Ef barn & ad fara fyrr heim eda feer fri i
Tigrisbae purfa upplysingar vardandi pad ad
koma beint fra foreldrum, med smsi,
télvuposti eda mida i toskuna.

Ef farid er i ferd med fristundaheimilinu er
bakpoki med i fér sem inniheldur sjukrakassa,
GSM-sima, skraningarlista og naudsynleg
simandmer

Allir starfsmenn saekja skyndihjalpar-
namskeid og leera fyrstu hjalp. Ef barn verdur
fyrir 6happi fer akvedid verkferli i gang. Vid
minnihattar slys skodum vid meidslin og latum
foreldra eda forrddamenn vita.

ﬁ Starfsmenn ﬁ

Starfsfolkid i Tigrisbee leggur metnad sinn i ad
bdrnunum lidi vel pann tima sem pau dveljast a
fristundaheimilinu. Ahersla er 16gd & ad tryggja
O0ryggi barnanna og veita beaedi peim og
foreldrunum go6da pjénustu.

Simanumer Tigrisbae : 587 2406 / 411 7736

Gsm simanumer Tigrisbee : 695 5196
Netfang: tigrisbaer@itr.is

Verkefnastjori Tigrisbeejar er
Dagny Edda Poérisdottir

Gjaldskra

Vistun i Tigrisbae an siddegishressingar
5 dagar i viku kr. 10.040 & manudi

4 dagar i viku kr. 8.185 a manudi

3 dagar i viku kr. 6.325 & manuoi

2 dagar i viku kr. 4.450 & manudi

1 dagur i viku kr. 2.590 a manudi

Gjaldskra fyrir siddegishressingu
5 dagar i viku kr. 2.900 a manudi

4 dagar i viku kr. 2.320 & manuodi

3 dagar i viku kr. 1.740 & manuoi

2 dagar i viku kr. 1.160 & manudi

1 dagur i viku kr. 580 & manuoi



